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{Ern'ahrungs—Management }

Aufgabenfelder

Grundlagen einer gesunden und
vitalitatsférdernden Ernéhrung

Energieliefernde Néhrstoffe

Vitamine / Mineralstoffe

Trinkverhalten
Vitalisierende Erndhrungsstrategien

Auswirkungen der Ernédhrung auf die
Leistungsféhigkeit d. Menschen

Kurzfristige Auswirkungen

Langfristige Auswirkungen
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Das betriebliche Verpflegungsangebot

Mdgliche Ansétze fir die Umsetzung
einer vitalitatsfordernden Ernéhrung

Motivation zur gesunden Erndhrung
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Bedeutung der AuRRer-Haus-Verpflegung
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Empfehlungen fiir das
Personalmangement




